FFC Therwil Seniorinnen / PROGRAMM Rickrunde 23/24

Januar Februar Marz April Mai Juni
Mo 1 Neujahr] Do 1i Fr 1 Mo 1 Ostermontag] Mi 1 i Plauschturnier Tag der Arbeit | Sa 1
Di 2 Fr 2 Sa| 2 Di 2 Do| 2 So| 2
Mi 3 Sa| 3: So| 3 Mi 3 Fr 3 Mo| 3
Do| 4 So | 4i Mo| 4 Do| 4 Sa| 4 Di 4
Fr | 5 Mo| 5: Di | 5 Fr | 5 So| 5 Mi | 5{Training Miihleboden
Sa| 6 Di 6 Mi 6 Sa| 6 Mo| 6 Do| 6
So| 7 Mi 7 Do| 7 So| 7 Di 7 Fr 7
Mo| 8 Do| 8: Fr| 8 Mo| 8 Mi_[ 8iTraining Mihleboden Sa| 8
Di [ 9 Fr | 9i Sa| 9 Di [ 9 Do| 9 Aufiahrt] So [ 9
Mi | 10 Sa | 10: So| 10 Mi | 10iFS: 18.30h FFCT FF-15- FFCT Fr | 10 Mo | 10
Do | 11 So | 11 Mo | 11 Do | 11 Sa| 11 Di | 11
Fr | 12 Mo | 12 Di | 12 Fr | 12 So | 12 Mi | 12
Sa| 13 Di | 13: Mi | 13iTraining Mihleboden Sa| 13 Mo | 13 Do | 13
So | 14 wi l 1 ;Training Halle Miihleboden Do | 14 So | 14 Di | 14 Fr | 14
Mol 15 E(Halle und Garderobe offen) Fr 15 Mol 15 Mi 15 Sa | 15;3Turnie: Rheinfelden
Di | 16 Do | 15 Sa| 16 Di | 16 Do | 16 So| 16
Mi | 17 {Training Halle Mihleboden Fr | 16 So | 17 Mi | 17 Fr | 17 Mo | 17
Do | 18 Sa | 17: Mo | 18 Do | 18 Sa| 18 Di | 18
Fr | 19 So | 18: Di | 19iFS: 19.00h SV Sissach- FFCT Fr | 19 So | 19 Pfingstsonntag] Mi | 19 {Training Miihleboden
Sa| 20 Mo 19§ Mi | 20 Sa | 20:Turnier: Pfaffenholz Mo | 20 Pfingstmontag] Do | 20
So | 21 Di | 20: Do | 21 So | 21 Di | 21 Fr | 21
Mo | 22 Mi | 21 Fr | 22 Mo | 22 Mi | 22 {Training Miihleboden Sa| 22
Di | 23 Do | 22: Sa| 23 Di | 23 Do | 23 So | 23
Mi | 24 Fr | 23i So | 24 Mi | 24 {Training Mihleboden Fr | 24 Mo | 24
Do | 25 Sa | 24: Mo | 25 Do [ 25 Sa | 25 Di |25
Fr | 26 So | 25: Di | 26 Fr | 26 So | 26 Mi | 26
Sa | 27 Mo | 26 Mi_| 27 ;Training Mihleboden Sa | 27 Mo | 27 Do | 27
So | 28 Di | 27: Do | 28 So | 28 Di | 28 Fr | 28
Mo | 29 Mi | 28 iTraining Halle Mihleboden Fr | 29 Karfreitag Mo | 29 Mi | 29 Sa| 29
Di | 30 Do | 29 Sa| 30 Ostersamstag Di | 30 Do | 30 So | 30
Mi | 31 {Training Halle Miihleboden i So | 31 Ostersonntag] Fr | 31
Trainingszeiten: Ort: Legende: Bekleidung:
Ml = 19.30 -21.00 Uhr Sportplatz Mihleboden FFC-Trainingsmaterial
Ml = 18.30 -20.00 Uhr Halle oben Mihleboden FFC-Trainingsmaterial

]

Schulferien (ist die Halle und die Garderoben im Schulhaus Miihleboden geschlossen)

= Eintragen der An-/Abwesenheiten in der App

Organisation: Simone Favre

Organisation: Chantal Witschard




